
GarmaMa klaoSa–kMkasa Anao maarpaIT SauM Co? 

•	Ao maanyataaAao Anao vata-nanaI parIpaaTI Co jo  

yaugalamaaMnaI Aok vyaikta  baIP vyaikta par kabaU  

Jmaavavaa maaTo vaaparo Co.

•	 GaNaaM laaokaonauM maanavauM Co ko GarmaMa klaoSa–kMkasa  

Anao maarpaIT maaTo da#, maanaisak BaIMsa, gaussaao,  

vagaoro karNaBaUta Co. naa, taoma naqaI.

•	hkIktamaaM GarmaaM ko bahar s~aIpau#Yaao AokbaIjanaI  

saaqao kovaI rItao vata-na kro Co tao jao{nao laaokao Jo   

SaIKao Co taonauM pairNaama Co.

SaaMita pa`aoJo>T 

yauinavaisa-TI Aa^f imaiSagana skUla Aa^f 

saaoiSaAla vak-naao  SaaMita pa`aoJo>T, gauJrataI 

samaajmaaM kaOTuMibak saMbaMQaao maJbaUta krvaa maaTo kaya-SaIla Co.  

Aa yaaojnaanaa Baaga#pao Amanao iflmaao, kaya-k`maao Anao cacaa- 

maMDLaaonaI pa`vaRi<aAaonauM Aayaaojna krvaamaaM GaNaao AanaMd qaaya 

Co.
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naoSanala sa^nTr fa^r {nJrI ipa`vaonSana Anao kMT/aola Aa^f QaI sa^nTsa- fa^r 

iDsaIz kMT/aola A^nD ipa`vaonSana (CDC) tarfqaI ga`aMT #05017 Wara samaiqa-ta.

vaQau maJbaUta samaudaya. 

taonaI Sa#Aata GarqaI qaaya Coo.



 

Sa#Aata >yaaMqaI krvaI? 
 

gauJrataI samaajmaaM Garnaa klaoSa–kMkasa taqaa maarpaITnaao  

AMta laavavaa maaTo SaaMita pa`aoJo>Tnao sahkar Aapaao, karNa ko  

kM{ na krvauM Ao kayartaa Co.

tamao naIcao mauJbanaaM pagalaaM la{ Sakao Caoo.

Aa yaad raKaao:

baMQa krao: mana duBavao taovaa Sabdao Anao kama. 

gaama gapaaTaM Anao kuqalaIo.

krao: vaata – ivacaar – kovaI rItao Garnaa klaoSa–

kMkasa, maarpaIT ATkavaI Sakaya.

laMbaavaao: maddnaao haqa, sahanauBaUitapaUva-k 

saaMBaLaao, Anao SaaMitapaUva-k vaatacaIta qa[ Sako AovauM vaataavarNa 

saj-vaamaaM madd kra. 

krao: pa`ita&aa AapaNaa samaajnao vaQau salaamata 

Anao SaiktaSaaLaI banaavavaanaIo. 

tamao SauM krI Sakao? 

AokbaIja saaqaonaa saMbaMQa maJbaUta banaavavaa maaTo tamao GaNauM 

krI Sakao Caoo.

Aa paNa yaad raKaao:

paUCao: AokbaIjanaI ApaoxaaAao, j#iryaataao ivaSao. kovaI  

rItao saMbaMQamaaM sauQaar qa{ Sako tao ivaSao.

saaMBaLaao: AokbaIjanaaM ivacaarao, dhoSataao Anao 

{cCaAa. 

Aapaao: Tokao AokbaIjaAo laIQaolaaM  inaNa-yaaonao. inaNa-yaaonao 

AmalamaaM maUkvaamaaM.

Apanaavaa: sauQaara, jo  tamao baMMnaoAo Baogaa maLaInao nakkI 

kyaa- haoya. 

SaaMita pa`aoJo>TnaI pa`vaRi<aAaomaaM Baaga laaoo.

vaQau maaihtaI maaTo AmaarI vaobasaa{T naI 

maulaakata laao: www.shantiproject.org

Aa dRSya jaNaItauM laagao Coo?

tamao maInaa Anao rivanaa jUnaa ima~a Cao. tamanao Sak Co ko riva  

maInaanao  AMkuSamaaM raKavaa maaMgao Co. tamao baIja kaya-k`maaomaaM  

paNa baIjao laaokaonao taomanaa ivaSao vaataao krtaaM saaMBaLyaa Coo.

tamao  maInaa Anao rivanao Aok paaTI-maaM JuAao Cao. tyaaM tamao  

Aomanao takrar krtaa saaMBaLaI gayaa. riva jbardstaIqaI  

maInaanauM kaMDu pakDInao kho Co, “tauM maarI patnaI Co Anao taaro SauM  

krvauM Ao huM tanao khISa. huM kar la{nao AavauM CuM Anao tauM paaMca 

imainaTmaaM bahar AavaI J{Sa AomaaM taaruM BalauM Co.”
	

maInaa tyaaM stabQa banaInao }BaI rhI jaya Cooo.

AtyaMta ]SkorayaolaI halatamaaM riva bahar naIkLaI jaya Cooo.


